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社会老龄化中应重视精神疾病危害
� � 在北京大学第六医院（北京大
学精神卫生学院，以下简称北大六
院）老年科副主任医师孙新宇的病
人中，有一位老教授，与老伴感情
非常好， 在老伴去世之后六七个
月，依然没有走出悲痛，日常饮食
起居都受到影响，甚至搬出了与老
伴生活的地方，去跟子女同住。 后
来在子女的劝说下到医院看病，他
自己也知道是一种心理疾病，但是

“不好意思开口说”。

最困难的是发现

老年人的精神疾病，最困难
的是发现，家人的关心可以让老
年人的精神疾病及早得到发现
和治疗。 所以，了解一些老年期
精神疾病、心理问题的征兆和表
现是十分必要的。 老年人会经历
更多的复杂事件，退休、亲人离
世、病痛等等接踵而来，但自己
掌控局面的能力明显下降了，这
时候就对外界多了些依赖，也需
要更多的关心和支持。

尤其在身体患病时，老年人
精神上受到的影响要比年轻人
大很多。 孙新宇说，在与其他学
科医院进行联络会诊的病人中，
60 岁以上的老年人接近半数，而
精神问题又会反过来影响原发

病的治疗，这种情况解决起来有
时候会非常棘手。

家庭的关注是老年人精神
问题发现和治疗的关键。 孙新宇
在问诊的过程中发现，大多数老
年患者是子女发现问题并劝导
其前来治疗的，而且经常是已经
在其他医院辗转了很久，最后察
觉可能是精神方面的问题。 只有
很小部分老年患者是自己前来
的。 另外，还有极少数是子女哄
骗来精神科医院的。

数量近年来增长迅速

今年的 10 月 10 日是第 21
个世界精神卫生日，卫生部将今
年的宣传主题确定为“精神健康
伴老龄，安乐幸福享晚年”。 卫生
部疾病预防控制局副局长孔灵
芝在 10 月 10 日召开的卫生部
新闻发布会上表示：“关于我国
现在 60 岁以上人群得抑郁症和
阿尔茨海默病（即人们常说的

“老年痴呆症”）的比例，目前我
国没有全国性的数字。 ”

根据部分地区调查结果，60
岁以上的人群阿尔茨海默病患
病率 4.2%。北京市调查结果显示
65 岁以上人群抑郁症患病率是
4.4%。

另据天津市最新发布的精神
卫生流行病学调查结果显示，天津
市 60岁以上老年人精神障碍现患
病率高达 21.31%，明显高于中年人
群（45 至 60 岁）的 18.09%和青年
人群（18至 45岁）的 12.72%。 北京
市朝阳区第三医院（二级精神病专
科医院），门诊主任刘女士告诉《公
益时报》记者，10年前，朝阳三院老
年科只有 22张病床， 现已扩展为
两个院区，160个床位。

专业人员十分短缺

北大六院医师孙新宇分析，
近年来， 老年精神疾病患者的绝
对数量和相对数量都在增加，人
口老龄化是主要原因之一。另外，
随着生活水平越来越高， 人们对
精神健康的需求也提高了， 加之
精神卫生教育的普及推广， 人们
可以更正确和理智地对待精神疾
病。从门诊的情况来看，老年精神
疾病患者的涵盖面越来越广，如
轻度的情绪问题等， 人们不再是
只有病情非常严重时才来就医。

孔灵芝表示：“我们在改善
老年精神健康状况方面面临着
诸多挑战， 首先是服务资源不
足。 ”我国现在平均每万人的精
神科床位数是 1.58 张，而全球平

均水平是每万人 4.36 张。 其次，
专业人员十分短缺，因此无法满
足我国日益增长的精神卫生服
务需求。 第三，患者的医疗保障
还有待进一步的加强。

以北京市朝阳区为例， 朝阳
区常住人口近 370 万， 但朝阳区
卫生局下属的精神疾病预防控制
中心只有 12名工作人员，每个社
区也仅有一到两人做精神卫生方
面的工作。 除去日常必须完成的
任务外， 他们很难再有精力给予
老年人更多的关注。 而在一些偏
远贫困的山区， 精神卫生专业的
服务人员就更加凤毛麟角， 精神
疾病的识别率和治疗率都很低。

值得欣喜的是，国家已经将精
神卫生专业人员的培养培训工作
逐步纳入议程。 2011年至 2012年
中央财政共投入 600 万元用于精
神卫生专业人员的培训工作。 另
外，2010年至 2012年， 各级政府
共投入了 154 亿元用于改扩建
548 家精神卫生医疗机构和支持
608 家精神卫生医疗机构的基本
医疗设备的配置，使得全国精神卫
生服务能力得到了大幅度提升。

医疗机构与社区合作

社区作为与居民生活关系

密切的基础机构， 在包括老年
人在内的居民精神卫生服务中
发挥着重要作用。 从 2009 年开
始， 朝阳区精神疾病预防控制
中心提供技术和资金支持，鼓
励社区医院申报精神卫生相关
研究项目，第一年就有 30 多个
社区进行了申报。 这些项目中
包括精神病人康复、 精神病人
管理模式，对老年人、青少年等
人群精神卫生问题的干预和调
查等。 这些调查研究为许多问
题提供了最贴近实际的基础资
料和解决办法。

日前，北大六院也正准备与
劲松社区开展阿尔茨海默病相
关项目， 在社区中进行筛查，对
确诊的患者进行有效的医疗帮
助。 朝阳区精神疾病预防控制中
心的宋珺表示，希望可以将这种
项目发展为固定模式，待探索成
熟之后向其他社区推广铺开。

一些公益组织也对老年人投
入更多关注，如中国红十字基金会
2010年启动的我国首只为老年人
身体、 心理健康服务的专项基
金———中国老年人关爱基金。但目
前看来，无论是政府推动或者民间
发起的针对老年人精神卫生问题
的项目，大多还局限在一点、一地，
广泛展开仍有待时日。
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