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在不久前的“亚洲熄灯一小
时”活动上，歌手萨顶顶的出场
可谓特别，一袭白衣，站在铺满
沙粒的舞台上，用手中的瓢舀起
黄色的沙，唱起了她创作的《尘
埃在歌唱》。 她说，她希望能够通
过这样的舞台演绎来唤起人们
的环保之心。

这并不是为了迎合活动的
应景之作。 实际上，萨顶顶的工
作与生活早就与公益密不可分。
做好身边的小事， 通过 NGO 在
更广泛的范围做慈善，以及将公
益与自己的职业结合在一起，可
以说是萨顶顶式的“公益三段
论”。 这样一个公益框架，有机立
体地与她的工作生活都结合在
了一起。

很多人都知道萨顶顶发起
的“顶顶族”，萨顶顶在微博倡
议大家以头顶头的方式拍摄照
片上传微博， 希望以此来拉近
人与人的距离，消除隔阂，获得
信任，增进感情，祈祷和平与安
康。

萨顶顶说：“明星做公益需
要讲究智慧， 要聪明地去做，避
免被一些打着公益旗号的非公
益行为所利用。 其实，公开的公
益活动只是公众人物可以采取
的公益行为的一小部分，而真正
能够影响社会的公益，一定要从
每个人生活中的小事做起。 此
外，艺人做公益，最简单的就是
将公益与我们从事的工作相结
合， 往往能得到事半功倍的效
果， 比如演唱会可以做得很公
益、音乐专辑也可以成为公益的
一部分。 ”

初级形态：艺术可以很公益

自 2006 年以专辑《万物生》
走红之后，萨顶顶一跃成为中国
十分独特的极具国际影响力的
歌手，各方都看中了她对歌迷的
影响力，代言、商业活动也接踵
而至。 除此之外，另外一种力量
也看到了萨顶顶的正面影响力，
那就是公益。

“从 2008 年开始， 便陆续有
比较大型的公益活动邀请我参
与，包括一些公益性质的海外代
言，出任形象大使的工作，而歌迷
们的反馈都很不错。 ”萨顶顶说。
在第二张专辑成功推出之后，萨
顶顶在马来西亚召开的发布会上
便公开为玉树地震灾区募捐，宣
布未来一个月的时间里在马来西
亚地区每卖出一张专辑， 便为灾
区捐赠 10 元钱。 结果没过多久，
这张专辑便卖出了白金唱片的销
量， 萨顶顶也履行承诺将公益款
项捐赠给了玉树灾区。

“听起来可能不好理解，但实
际上是可以把艺术表现和公益
很好地结合在一起的。 ”萨顶顶
所讲到的结合方式，具体说来也
有很多种。

萨顶顶在自己的演唱会上
取消了通常大家所采用的 LED
屏幕，而改用投影，这样一来，既
能更好地营造出她所需要的独
特的音乐氛围，还能大大降低耗
电量和产生的热能。 而她最新推
出的专辑，则整体都采用了成本
很高的环保纸张。

“有人说我出了一张‘能吃

的专辑’，因为所有的环保材料，
即便是吃到肚子里都不会有问
题。 ”为此，萨顶顶还要感谢她众
多的“小朋友歌迷”。“我的歌迷
年龄层次分布和其他很多歌手
有所不同，听说还有小婴儿要听
着我的歌曲才能入睡。 我觉得为
了保护他们，也必须采用很健康
的材料来制作专辑，防止这些纸
被他们误食而产生伤害。 ”

正如《尘埃在歌唱》的创作
一样，萨顶顶希望自己的歌曲不
是单纯去宣扬什么思想，而是通
过自己的思想沉淀来展现人性
的各个层面。“人类太骄傲，因此
才造成了现在地球面临的诸多

问题。 希望我的创作，能够让人
类认清自己，回归到淳朴当中。 ”
萨顶顶说。

中级形态：善心通过机构放大

通过一些她认为值得信赖的
大型 NGO 捐款并且要求公开明
示账目以及直接捐赠给需要支持
的人群和地区， 这是目前萨顶顶
做公益的两个十分重要的方式。

“在选择项目的过程中，还
需要关注整个社会和机构对其
的支持度以及支撑力，尽量去参
与一些受支持力度大的项目，再
通过公众人物的一些力量将影

响力扩大化，才更有可能帮助这
些项目取得更大的成功。 ”萨顶
顶解释道。

萨顶顶说，在亲身的经历当
中，她十分强调的一个重要原则
就是“公益项目的所有账目都必
须公开”。“这一点非常重要，几
乎我参与的所有公益项目以及
我以个人身份倡导的慈善行为，
都会在一开始就强调这一点，否
则宁可不做。 ”萨顶顶说。

此外，捐赠的款项，也需要相
关部门出具发票或者其他文件用
以证实。“这样做，一方面是因为
明星做公益有时候会面临被质疑
的风险，做了就是做了，发票就是
最好的证明。 并且在后续的跟踪
上，也有据可循，有助于我们发现
更多需要帮助的对象。 ”

在这两项原则的保证之下，
萨顶顶不仅通过公益机构参与
到很多公开的公益项目当中，还
以“萨顶顶音乐俱乐部”的名义，
亲自寻找需要公益支持的地区
和人群，通过捐赠修建学校来辅
助教育力量薄弱的地区，使得不
少失学的孩子重新得到了接受
教育的机会。

“捐建小学的项目，由我和萨
顶顶音乐俱乐部直接捐款给当地
负责教育的部门， 同时我们也会
亲自派工作人员与当地共同开展
修建学校的工作。 ”萨顶顶说。 目
前， 第一所由她捐助的小学已经
开始教学工作， 而第二所学校也
在紧锣密鼓地筹建当中。

高级形态：无处不在的爱心

在萨顶顶看来，虽然通过名
人的公众影响力能够对公益行
动达成事半功倍的宣传和引导
效果，但一点一滴的公益才更能
渗透到社会的每个角落和每个
人心中。

“我们在路边帮助遇到困难
的路人，在生活中注意环境的清
洁，甚至对人友善、主动关心亲
人、朋友等等行为，都能够成为
公益，公益从小事做起。 ”萨顶顶
认为， 现在的社会关系当中，人
与人之间越来越冷漠，即便是公
众人物，也需要将自己回归到普
通的人心，通过一点一滴的示范
行为，来影响他人，而不是一味
的只把注意力聚焦于大而广的
公开的公益项目之上。

谈到对于公益对于社会作
用的认识，萨顶顶认为：“社会是
由不同的部分组成、互相有着非
常密切关联的整体，一个社会的
发达程度和公益的发达程度是
密切相关的， 公益是一个标志，
是人的精神层面发展的标志。 ”

但是通过不断的实践，萨顶
顶也提醒想要身体力行做公益
的人们， 公益不是简单的事情。

“其实做公益需要锻炼人的心
态，你对于财富，对于生命，对于
自己的能力的理解。 做公益一定
要做好准备，做好全方位的心理
准备，不是你拿出钱来，就一定
能登上‘光荣榜’。 ”

萨顶顶说：“我其实没有影
响到谁， 我一直在影响我自己。
我做音乐的时候，自己的心态也
在发生变化。 我希望能影响更多
的人投入到公益事业中来。 ”

人类太骄傲，需要回归淳朴

萨顶顶的公益三段论

尘埃在唱歌（歌词）

站在喜马拉雅神奇山顶
仰望天空
飞来一只山鹰
唱着古老的歌谣

透过层层薄雾
看到一些房屋
那里有我亲亲的人儿啊
在这天地之间
我们就是那一粒粒轻轻

的尘埃

我们坐上金翅鸟
飞向那无边无际的宇宙
回头看看那我们赖以生

存的地球啊
脆弱的小小的蓝色星球

� � 萨顶顶发起“顶顶族”活动，希望以头
顶头的方式拉近人与人之间的距离


