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上海杨浦院创新托起野一老一小冶稳稳幸福

数字赋能袁
给老年人温暖守护

“这是对我们独居老人的

负责。”

去年夏天起，家住长白新村

街道的高龄老人夏林娣家里添

了一名新成员———智能水表。签

署监测同意书后，一旦老人家中

24小时用水量低于 0.01立方米
或高于 2立方米，后台 AI系统
就会自动预警，第一时间电话联

系家属，并将预警短信发送到居

委干部或社区关爱员手机上。

“自从有了智能水表检测系

统以后，我轻松多了，万一我忙不

过来，AI系统会打电话通知我。”
负责关爱夏林娣的社区关爱员戴

明芳，以往天天要跑 40多户独居
老人，如今却大大减负了。

智能水表项目在长白新村街

道试点后，正在杨浦全区进行推

广。数据显示，2023年，杨浦已经
完成对 128户高龄独居等特殊困
难老年人的智能水表安全监测服

务。今年，该服务还首次被列入市

政府实事项目清单，杨浦计划再

为 1000户高龄独居等特殊困难
老年人进行智能水表安全监测服

务，通过科技助力，为老年人群体

带去满满“安全感”。

对于老年人来说，数字赋能

意味着“守护”。在现有 6.72万老
年人的殷行街道，其创新推出的

“数字化养老”服务包含智能语

音伴侣、卫生间呼叫、烟雾报警、

燃气报警、睡眠监测等 8个应用
场景。截止今年 9月，已接收并
处理烟雾报警 869次，燃气报警
81次，紧急呼叫 2235次。

老有所养袁
给晚年以最大温暖

在杨浦的智慧养老院中，“一

张屏”建设为住养老人增添方便、

为家属提供安心、为工作人员减

轻负担；各综合为老服务中心内，

联网运动健身设备监测老人体

质、检测老人体能，助力健康加

分；“养老 e顾问”入驻“随申办”
的“杨浦区旗舰店”，将区域服务

咨询类信息一站式展现……

今年 3 月，杨浦发布“两清
单一指南”（杨浦区基本养老服

务清单、“幸福养老”服务清单及

养老服务指南），“暖‘杨’惠老”

项目同时启动。推动“15分钟养
老服务圈”的建设，让杨浦老年

人的晚年生活实现幸福“升级”。

此外，杨浦正积极推动各街

道构建“1+1+N———15分钟养老
服务圈”，即在 1公里半径范围
内设立 1 家枢纽型社区综合为
老服务中心、1 处高品质社区长
者食堂及若干个便捷可及的家

门口服务站。

老有所养，需要更多“医

靠”。杨浦区的医养结合，正在驶

入快车道。近年来，杨浦区民政

局紧紧围绕“幸福养老”服务品

牌及品质养老工作主线，与区卫

健委、区中心医院、市东医院及

专业医疗康养企业合作，不断完

善医养共建体系，推动医养设施

建设，探索“互联网医院+养老机
构”模式。同时，通过打造杨浦区

医养结合服务共同体、陪诊服务

联盟、非急救转运队伍等创新举

措，杨浦医养结合工作打开新格

局、新思路，让老年人的获得感、

幸福感、安全感持续提升。

在控江路 600号延吉社区第
二综合为老服务中心内，一座小

小的家庭医生工作站，承载着老

人们稳稳的幸福。以中医药为特

色、约 300平方米的内江家庭医
生工作站，堪称“五脏俱全”。这

里一手引进智慧设备赋能“望闻

问切”，一手导出诊疗服务助推

幸福养老，为社区医养结合增添

新引擎。

体卫融合袁 探索社区运动
健康中心野上海样本冶

“几年前，我还是运动‘小

白’，对退休后突然改变的生活

节奏有些无所适从，身体出现高

血压、脂肪肝等问题。那时每天

生活就是围着医院和药转，挺苦

恼的，也不知道怎么做才能好。”

来自上海市杨浦区殷行街道的

岑雪芳，在近日举行的国家卫健

委新闻发布会上分享了曾经被

健康问题困扰的经历。

2018年 5月，上海市杨浦区
殷行街道建成全国首家“全人群

友好”的社区健康促进中心，惠

及许多像岑雪芳一样的居民。

“社区有了签约的家庭医生后，

我按医生的指导定期体检，规律

服药。家庭医生也常到社区卫生

服务站点和居民健康自我管理

小组开展健康教育，让我掌握了

更多健康知识，并改变了一些生

活小习惯。”岑雪芳迈出健康第

一步。

为了探索体卫融合道路，让

更多像岑雪芳一样的群众在家

门口就能享受专业优质的运动

促进健康服务，2022年国家体育
总局科教司启动全国首批社区

运动健康中心试点建设，鼓励各

试点省份因地制宜为社区居民

提供体质与健康测评、科学健身

指导等服务。上海市选择了杨浦

区作为首批社区运动健康中心

试点区域，殷行社区健康促进中

心随即升级为全市首家综合型

社区运动健康中心国家试点，创

新打造了一套“体育+”多部门协
同协作，全民健身和全民健康深

度融合的社区运动健康中心的

“上海样本”，达到“花小钱省大

钱”的效果。

据了解，殷行社区运动健康

中心所有工作人员都经过了社

区（运动）健康师培训，可以服务

于老年人、残疾人等人群。中心

会给每个会员建立健康档案，制

定个性化运动方案，通过 3个月
的锻炼后评估相关身体指标，再

辅以上海体育大学专家的建议

进行调整，最终达到运动促进健

康的目的。

享受到健康带来的改变和

益处，现在岑雪芳也成为殷行街

道社区运动健康中心的一名指

导老师，正带领更多人加入运动

的行列中。“身体好了，感觉自己

像年轻人一样每天都充满着活

力。现在我不但自己锻炼，还带

领我们‘小姐妹’一起锻炼。大家

都感觉到通过科学的锻炼，生活

更加充实，身体更加健康了。”

幼有善育袁
给幼儿以最柔软呵护

除了老年人，面向幼儿的公

共服务水平也在不断提升。一年

来，杨浦发力普惠性托育服务，

加速落实宝宝屋建设，为社区居

民广泛提供家门口的“即时托”

“临时托”服务。每家宝宝屋内配

备专业育婴师，定期开设专业育

儿课程，与家长交流养娃带娃的

心得，做好科学育儿指导，还为

家长和孩子们准备了一场场小

游戏，加深趣味互动。

去年 10月，四平路街道开
出全区第一家社区“宝宝屋”，成

为托额数量最大的一家，开放亲

子阅读、游戏、运动等活动项目

的同时，还可满足社区家庭的托

育需求，让家长把孩子临时“寄

存”给专业人士。

“有一个月亮在水里面。不

好了不好了，大事不好了，月亮

掉到井里了！”脱下鞋子、“放飞

双脚”，“宝宝屋”内，十几个萌娃

坐在家长的怀抱里，跟着老师读

绘本《猴子捞月》。

每天，居民李女士都会带着

小外孙过来“开心开心”。“孩子

非常专注听老师上课，挺不错

的，我们宝宝特别投入。在家有

时就没这么好，毕竟在家，氛围

不一样。”

除了可以“放飞双脚”的脱

鞋运动区，“宝宝屋”还设有结构

区、游戏区、阅读区等。落地窗

前，有一片缩小版的家具，包括

及膝高的桌椅、小小婴儿床、微

型菜市场等，方便孩子们“扮家

家”，学着感受家庭生活是怎么

回事。

如今，杨浦区宝宝屋已实现

12个街道全覆盖，提供约 960个
托额，服务幼儿 3000余人次，力
求为更多小家庭破解带娃难题。

居民们可以通过各个点位的微

信公众号随时预约参与活动、课

程或托育，后续还有望接入“随

申办”APP实现“一网通办”。

科学教育 袁 野课后不一
young冶体验丰富生活

“很好玩，今天老师教会了

我怎么击鼓，下次我还要制作一

只属于自己的卡宏鼓。”10月 17
日，上海理工大学附属小学操场

集结了学校各大社团。学校四年

级学生顾天瑜迷上了卡宏鼓。

卡宏鼓又叫箱鼓，是一种箱

状的木质打击乐器，可以在各种

曲风下实现伴奏，有很大的即兴

演奏空间，近年来，迅速打开了国

内音乐教育市场。从音乐基础知

识导入，介绍卡宏鼓及其发声原

理，在专业老师的带领下，学生们

探讨演奏技巧，感受多元音色。

“空手道的基本原则是把身

体磨炼成武器，对敌人的攻击进

行有效防御和还击。但空手道也

强调礼仪、尊重师友……”当天，

开鲁新村第一小学的体育馆里，

空手道课程同步开课。在老师的

指导下，学生们认真学习拳法、

腿法、摔法等多种技术，一招一

式，有模有样。

“双减”背景下，科学教育正

在“做加法”。团区委的“课后不

一 young服务专列”，“满载”着高
质量的社团活动课程而来，不断

提升课后服务品质。后续，科学

教育、艺术教育等内容将被“载

入”团区委“课后不一 young 服
务专列”，不断丰富学生的课后

生活。

“孩子们在学中玩，在玩中

学，跳出课堂看世界，多元的课

程内容不仅满足了学生个性化

发展需求，也体现了学校的特

色。”上海理工大学附属小学教

师龚贞融表示。

放眼全区，大桥公园建成儿

童探索乐园。妇联开展“小小规

划师”漫步滨江、亲子鼓圈等活

动，广受孩子与家长的青睐；五

角场幼稚园、杭州路第一小学等

学校鼓励学生“建言献策”，完善

“一米高度”视角的校园体系建

设，带头推进校园空间适儿化改

造；卫健委着力建设一批儿童友

好医院，提升儿童健康服务能

力，打造优质的就医环境……人

民城市新实践，杨浦把儿童友好

理念全面融入区域发展，以儿童

友好绘就人民城市温暖底色。

关注“一老一小”，事关国家

长治久安，关乎千家万户利益，

更关系百姓安居乐业。从养老、

健康、教育、民生等方方面，杨浦

正竭力为人民撑起一把“守护

伞”，让一老一小，朝夕幸福。

渊据人民网冤

一头连着“夕阳”，一头

连着“朝阳”，“一老一小”，

历来是事关千家万户的“关

键小事”和“民生大事”。

奋力推进人民城市新

实践，民生保障是“沉甸甸

的重头戏”。上海杨浦不断

创新举措，破解难题，打造

亮点，让老有所养、幼有所

育，稳稳托起居民的幸福

生活。

四平路街道野宝宝屋冶举行早教活动

居民在殷行社区运动健康中心接受科

学健身指导
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